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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號北區
8樓
承辦人：賴盈岑
電話：02-27208889/1999轉6394
傳真：02-27593365
電子信箱：st5328@gov.taipei

受文者：臺北市立明湖國民中學

發文日期：中華民國111年10月3日
發文字號：北市教體字第11130855801號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：111年度健康享瘦比賽活動簡章1份 (22856969_11130855801_1_ATTACH1.pdf)

主旨：本局「臺北市政府教育局111年度『健康享瘦比賽』」活

動報名時間延長至111年10月7日(星期五)，請貴校利用相

關課程及集會活動，帶領學生踴躍報名參加，並請透過班

群邀請家長鼓勵學生參加，請查照。

說明：

一、依據本局111年9月15日北市教體字第11130807671號函(續

辦)暨「111年度臺北市政府教育局學校營養師營養教育組

工作計畫」辦理。

二、為希望透過正確運動、正確飲食方式與生活習慣養成，促

進學生健康體位，並提供正確且易執行之方法，以養成學

生健康生活習慣，促進身心健康人生，比賽規劃內容及辦

理期程摘要如下：

(一)報名時間：111年9月19日(星期一)至10月7日(星期

五)。

(二)報名網址：https://eatingright.2d.com.tw/mybmi

/index.php。

檔　　號:
保存年限:

8

明湖國中 1111003

*QGAA1116007519*
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(三)比賽期間：111年10月10日(星期一)至111年12月4日(星

期日)，共計8週。

(四)比賽採積分方式進行，詳細情形如活動簡章。

(五)獎勵方式：取前20名頒發圖書禮券。

三、活動相關問題，請洽南湖國小解韻笙營養師，電話：02-

2632-1296 分機30。

四、檢送活動簡章1分。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校（含附設國立中小學）
副本：

70


