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升學備戰的歷程如同一場馬拉松

撞牆期

https://medium.com/@sweslo17?source=post_page---post_author_info--1cd3491aa997---------------------------------------


穩定配速的重要性～

WRITTEN BY ROGER'S 
TECH

節奏比速度更重要；穩定勝過爆發，
堅持才能抵達終點。

升學備戰的歷程如同一場馬拉松

超越

達標

https://medium.com/@sweslo17?source=post_page---post_author_info--1cd3491aa997---------------------------------------


• 學習環境要穩定

• 學習節奏要穩定

• 作息體力要穩定

• 情緒狀態要穩定

• 支持系統要穩定

• 試場表現要穩定

升學備戰的歷程如同一場馬拉松

熟悉、高氛圍低干擾的環境

複習 練習 檢討 錯題本

考試最後拉開差距的，是「不失誤」

睡眠充足、適度運動有助於專注力、記憶力

先穩住情緒，才能穩住表現

安靜陪伴，比施壓有效



學校升學安排

(1) 辦理自主檢核考6回及

複習考4次
(2) 留校自習(一階)自主練習
(3) 班級安排複習練習進度
(4) 線上自主學習網

(teams-lite)

(1) 寒/暑期、學期留校自習

(2) 會考前四週自主學習

(3) 抽離自主學習

(1) 技藝教育課程

(2) 校友經驗分享座談會

(3) 技職教育博覽會

(4) 適性入學宣導

(1) 寒暑假、第八節輔導課

(2) 辦理學科複習策略講座

提供試題練習與指導提供穩定熟悉的學習環境

提供升學相關資訊安排複習課程或講座



科目 開課節數 科目 開課節數

國文 4節/周 生物 2節/周

英文 3節/周 地理 1節/周

數學 4節/周 歷史 1節/周

理化 3節/周 公民 1節/周

導師時間 5節/周

九年級暑假輔導:7/20(一)~8/14(五)
寒暑假
輔導課

九年級升學
策略規劃



(3) 幫助掌控時間，依讀書計畫作妥善的規劃運用。

提供穩定熟悉
的學習環境~ 留校自習

(1) 提供安靜、安全、安穩的讀書環境。

(2) 建立良好學習習慣，持續學習。

陪伴與關心



學生+補習≠成功方程式

都在聽課，缺乏思考、消化和吸收。

學校作業，加上補習作業愈多愈寫不完。

補習班問問題要排隊，浪費時間。

審慎評估補習效益

平日盡量不補習，保留念書時間

假日時間不排滿，保留休息時間



留校自習~環境

併班(五樓會議室)

獨立成班 (各班教室:

參與人數達10~20人)

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



實施期間 起訖日期 起迄時間

暑假 07/20(一)~08/14(五)
週一~周五擇三天

下午12:30~16:30

第一學期
08/31(一)~01/20(三)

預估

第一階段

(週一~周五每天)

17:05~17:50

第二階段

(週一~周五擇三天) 

18:00~21:00

九年級留校自習實施期間

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



留校自習: 第一階段

1. 學生參與機會高

- 僅一節課，對原規劃補習影響小，參與率高。

- 成班機率高，營造班級良好學習氛圍。

2. 補足早自習不足

早自習時間有限，第一階段可補充學生複習進度與練習。

3. 每日多一小時，提升穩定性

- 多一節自主學習(或練習)時間，有助知識精熟與自信累積。



留校自習~第一階段自主練習/學習

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



留校自習~錯題本製作

穩定學習節奏:複習 練習 檢討 錯題本

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



寒/暑假 午餐/午休 第一節 第二節

時間 12:30~13:25 13:30~15:00 15:10~16:30

第一

學期
第一階段 晚餐/晚休

第二階段

第一節

第二階段

第二節

時間 17:05~17:50 18:00~18:45 18:50~19:50 20:00~21:00

九年級留校自習作息

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



時間管理~制定讀書計畫

九年級階段，課業、考試壓力大，

學會做讀書計畫發揮最高的讀書效率。

(1)準確的安排讀書時間

(2)了解自己的讀書進度

(3)設定明確讀書目標(激勵自我成就感)



黑馬計畫~

黑馬就是你

時間管理工具（番茄工作法）

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



九年級讀書計畫~學長/姊經驗



時段 學校輔助 家長支援事項

⚫寒、暑假下午留校自習
(12：30~16：30)

1. 提供安全舒適的學習環境
2. 督導與巡查整體學習情形

1.擔任班級督導工作
2.協助學生餐費收支
3.訂購餐點、廚餘處理

⚫學期中留校自習
第1階段

(17：05~17：50)

1.提供安全舒適的學習環境
2.提供建議的複習學習進度計畫
3.督導與巡查整體學習情形

1.購買複習相關用品
2.擔任班級督導工作

⚫學期中留校自習
第2階段
(18：00~21：00)

1.提供安全舒適的學習環境
2.督導與巡查整體學習情形

1.擔任班級督導工作
2.協助學生餐費收支
3.訂購餐點、廚餘處理

18

留校自習:家長的角色
考量學生在教室內自習的安全、秩序，需有督導人員，依規寒暑期下
午及學期中第八節後，應由各班參加留校自習的學生家長輪流協助
「到班督導」之輪值。



有親師陪伴孩子，在努力中感受支持與溫暖

校長準備水煎
包，給每一位
留校自習孩子
勉勵打氣

明師跑江湖，自
習結束陪伴留校
自習學生運動

在跨年最後一晚，
會議室與教室仍
燈火通明…..

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



一份小點心，一份大鼓勵
讓孩子更有力量前行

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



讓小習慣造就大不同

平均進步分數:3.1分 平均進步分數: 3.7分

第一次模考/113會考 第一次模考/114會考

九年級升學
策略規劃

寒暑學
期留校
自習



組團應戰，不脫隊

一起念書 !一起唸書! 一起唸書!

參加暑輔、下午留校自習，開學第九節、留校夜自習。

相信隊友，營造學習氛圍

作息規律，維持學習效率

穩定出席，不輕易請假



九年級暑輔自主學習成效測驗:8/17(一)~8/18(二)

日期 8/17(一) 8/18(二)

考試

時間

08:00

|

09:10

(考70分

鐘)

09:20

|

10:40

(考80分

鐘)

10:50

|

12:00

(考70分

鐘)

08:00

|

09:10

(考70分

鐘)

09:20

|

10:20

(考60分

鐘)

10:30

|

11:20

(考50分

鐘)

11:30

|

11:55

(考25分

鐘)

科目 社會科 數學科 國文科 自然科 英語科 作文 英聽

範圍 第1~2冊(自然:生物第一冊；理化第三冊)

九年級升學
策略規劃

自主學習
成效檢測



線上自主學習平台(TEAMS-LITE)

九年級升學
策略規劃

線上自主
學習平台



九年級升學
策略規劃

線上自主
學習平台

線上自主學習平台(TEAMS-LITE)



九年級升學
策略規劃

線上自主
學習平台

線上自主學習平台(TEAMS-LITE)



九年級升學
策略規劃

線上自主
學習平台

學校閱讀學習資源

https://sites.google.com/mhjh.tp.edu.tw/reading/%E9%A6%96%E9%A0%81

https://sites.google.com/mhjh.tp.edu.tw/reading/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/mhjh.tp.edu.tw/reading/%E9%A6%96%E9%A0%81


• 實施期間:2/23(一)~5/16(四) 

• 每周一~周五(模考及定考第二天
停課)

• 以國、英、數、自、社學科複習
為原則

學期第八節輔導課

九年級升學
策略規劃

第八節
輔導課



九年級四次複習考

模擬考(版本) 規劃日期 範圍

第1次(未定） 第一學期開學第二週 1~2冊

第2次(未定） 12月下旬 1~4冊

第3次(未定） 第二學期開學第二週 1~5冊

第4次(未定) 4月下旬 1~6冊

備註
複習考前，導師安排利用早自習、班週會及第

八節進行自主學習檢核考(4~6回)

九年級升學
策略規劃

複習考



掌握學習表現

熟悉會考成績

對應 「個別

序位」的概念

合理的期待

情緒的支持

九年級複習考~



安靜陪伴、穩定情緒

絕對不說:念書比工作還輕鬆。

絕對不說:你怎麼這麼笨，書都念不好。

和孩子說:會考是人生第一次大挑戰，我們陪你

一起築夢。

和孩子說: 你進步了，你很棒!



九年級複習考~校長有約座談會

校長勉勵模考表現優異
學生

校長分享未來會考準備方向及方法

九年級升學
策略規劃

複習考



九年級複習考~提供個別學生作答情況分析

優勢
概念

迷思

概念
合理

答對

合理
答錯

試題-難

答對

試題-易

答錯

X軸的左右側分別
代表考生答對或答錯該題

Y軸表徵試題難度，試題在Y軸上的位置越高代表該題越難

九年級升學
策略規劃

複習考



學科複習策略講座

作文講座(寫作技巧)~ 施教麟教師九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座



數學複習策略講座(增A) )~劉繼文教師九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座

學科複習策略講座



數學複習策略講座(數非)~ 賴以威教師

40%
54% 60% 60%

46%
37%

37% 34%

14% 9% 3% 6%0% 0% 0%0% 0% 0%

數學非選講座回饋調查

非常滿意 滿意 普通

不滿意 非常不滿意

5%

有意願 無意願

未來開設相關課程

你報名參加意願

0%

20%

60%

14%
6%

過多 多 適中 少 過少

課程安排的次數/時數

九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座

學科複習策略講座



理化複習策略講座(第3~4冊)~黃鳴鋒主任
九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座

學科複習策略講座



地理複習策略講座(第3~4冊)~陳曉薇教師九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座

學科複習策略講座



歷史複習策略講座(第3~4冊)~胡家蕙教師九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座

學科複習策略講座



科目 規劃日期 範圍

作文 暑假及寒假各三半天 寫作技巧

數學

暑假及寒假各一場 非選策略

10-12月周六上午一場 增A策略

3-4月周六上午一場 減C策略

歷史 10-12月及3-4月周六上午各一場 第3-4冊及第5-6冊

地理 10-12月及3-4月周六上午各一場 第3-4冊及第5-6冊

理化 10-12月及3-4月周六上午各一場 第3-4冊及第5-6冊

九年級升學
策略規劃

複習
策略
講座

學科複習策略講座



自主學習週

• 實施期間 :
會考前四周，全九年級學生進行自主複習或由老師
安排複習檢討。(學科及藝能原課程進度暫停彈性調
整至會考後進行)

九年級升學
策略規劃

自主
學習
週



自主學習週

• 抽離自習申請，提供每班3名學生至5樓會議室。
• 學生需自律,能自行規劃複習進度,僅下課時間可問
問題，需由導師推薦。

九年級升學
策略規劃

自主
學習
週



7/20-8/14 暑假輔導課
地理、歷史複習策略講座

8月
自主學習成效檢核測驗

九年級第一學期相關時程表

留校夜自習

9月

10月

11月

12月

8/17-8/18 暑假學習成效測驗

7/20-8/14 暑假留校自習

作文寫作技巧講座

理化複習測略講座

第一次複習考

第二次複習考
第一次定考

第二次定考

自主學習成效檢核測驗 校友經驗分享

技藝教育課程

適性入學宣導家長說明會

數學非選講座



寒假輔導課 地理、歷史複習策略講座

1月

自主學習週

九年級第二學期相關時程表

第二學期留校夜自習

2月

3月

4月

5月寒假學習成效測驗

寒假留校自習

作文寫作技巧講座

理化複習策略講座

第三次複習考

第一次定考

自主學習成效檢核測驗

會考

第四次複習考

第三次定考

適性入學宣導說

明會(學生及家長)

包高中

數學非選講座

數學減C複習策略講座

5月

自主學習成效檢核測驗



升學相關資訊



3C(希)約定很重要！

希望睡得飽、希望上課精神好、希望生活單純

與孩子討論3C(手機、平板、電腦)使用時間與規則

讀書、睡前保管3C

九下保管手機至會考結束

不以新手機作為成績進步獎勵



感謝各位家長撥冗蒞臨

孩子在您的陪伴與支持下

正一步一步走向更好的未來


